
WSKAZÓWKI Z ZAKRESU 
BEZPIECZEŃSTWA DOTYCZĄCE 
WÓZKÓW WYSOKIEGO 
SKŁADU

BEZPIECZNA PRACA W MAGAZYNIE
Zapobiegaj wypadkom, utracie produktywności i szkodom ekonomicznym.

→  Motrac oferuje także autoryzowane szkolenia, dopasowane w pełni do warunków w 
twoim środowisku pracy.

 -  W ten sposób kursanci uczą się, jak można bezpiecznie i możliwie optymalnie 
wykorzystywać parametry wózka wysokiego składu firmy Linde*. 

 -  Omawiane tematy obejmują m.in.: bezpieczną jazdę po terenie zakładu, 
zapobieganie wypadkom oraz serwisowanie wózka i akumulatorów.

*Dotyczy także innych pojazdów magazynowych firmy Linde.

CHCESZ DOWIEDZIEĆ SIĘ WIĘCEJ?
Skontaktuj się z naszym działem szkoleń z 
zakresu obsługi wózków: 088 – 73 77 800 lub 
mailowo na adres heftrucktraining@motrac.nl.

www.motrac.nl

→  Aby zapobiegać wypadkom i szkodom, Motrac zaleca ścisłe stosowanie się przez cały 
czas do niniejszych wskazówek z zakresu bezpieczeństwa. 

→  Każde przedsiębiorstwo jest zobowiązane do udzielania odpowiednich objaśnień 
pracownikom pracującym z wózkami wysokiego składu. Oprócz tego Ustawa o BHP i 
warunkach zatrudnienia (Arbowet) nakłada określone obowiązki. Dlatego też wspieramy 
cię powyższymi wskazówkami z zakresu bezpieczeństwa. 

Czy masz uprawnienia i wymagane dokumenty? 
Tylko pod takim warunkiem możesz obsługiwać 
wózek wysokiego składu. 

AUTO

Reaguj na ewentualne komunikaty dotyczące 
serwisowania lub usterek i kontaktuj się w takiej 
sytuacji z działem planowania prac serwisowych.

Stosuj się do diagramu ładunków.

20CM

Nigdy nie jeździj z podniesionym ładunkiem. Zawsze 
pilnuj, by ładunek znajdował się na niskim, 
bezpiecznym poziomie. 

Ustaw wózek prosto przed regałem, zanim zaczniesz 
podnosić ładunek.

Zanim zaczniesz korzystać z wózka, dokładnie go 
skontroluj. 

Sprawdzaj ruch masztu oraz działanie kierownicy i 
hamulców.

Wysoki ładunek zasłania widoczność? Jedź tyłem.

Nigdy nie pozwalaj innym osobom jeździć wózkiem 
w charakterze pasażera. 

Opuść widły, zanim obrócisz wózek i odjedziesz.

Podczas wchodzenia na wózek korzystaj z poręczy i 
stopnia. W ten sam sposób schodź z wózka. 

Pilnuj, by nikt nie przebywał pod podnoszonym 
ładunkiem.

Hamuj odpowiednio wcześnie przy skrzyżowaniach z 
alejkami pieszymi i ostrzegaj osoby przecinające ci 
drogę.

Twoje ciało nie może nigdy wystawać poza obrys 
wózka. 

Nigdy nie pozostawiaj wózka samego bez nadzoru w 
miejscach do tego nieprzeznaczonych.

Fotel ustawiaj zawsze odpowiednio do swojej wagi i 
wzrostu. Zwiększa to komfort oraz zmniejsza 
zmęczenie fizyczne na skutek wykonywania pracy. 

Nigdy nie pokonuj dłuższych dystansów, poruszając 
się w kierunku wideł.

Zawsze przestrzegaj zasad (ruchu drogowego) 
obowiązujących w zakładzie. 

Podczas ładowania akumulatorów zawsze stosuj się 
do przepisów z zakresu bezpieczeństwa.

Zawsze używaj pasów bezpieczeństwa, jeżeli są 
dostępne.

Nigdy nie jeździj z rozłożonym masztem. Zagraża to 
stabilności wózka.

Przemieszczaj wyłącznie stabilne, bezpiecznie 
zamocowane ładunki.

Nie pozwalaj, by coś odwróciło twoją uwagę.

Zawsze zaciągaj hamulec postojowy w wózku. 
Wyłączaj stacyjkę za pomocą kluczyka lub breloka, 
by zapobiec nieuprawnionemu użyciu wózka.

Pracuj z użyciem wózka wysokiego składu wyłącznie 
na płaskich, równych powierzchniach.


